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便
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四
月
号

発
行

善
養
寺

四
月
の
こ
と
ば

「
他
人
に
教
え
る
と
お
り
に
、
自
分
で
も
行
え
。

自
分
を
よ
く
と
と
の
え
た
人
こ
そ
、

他
人
を
と
と
の
え
る
で
あ
ろ
う
。

自
己
は
実
に
制
し
難
い
。
」

「
ブ
ッ
ダ
の
真
理
の
こ
と
ば
」
（
岩
波
文
庫
）
よ
り

三
寒
四
温
の
三
月
を
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
冬
か
ら
春
に
か
け
て
も
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
こ
の
便
り
が
お

手
元
に
届
く
頃
は
す
で
に
桜
の
便
り
も
届
く

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
花
冷
え
の
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
お
風
邪
等
お
召
し
に
な
ら

れ
ま
せ
ん
よ
う
に
。

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
の
お
近
く
に
も
お
花
見

が
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
善
養

寺
近
辺
も
、
桜
並
木
が
何
カ
所
か
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
姫
路
城
も
有
名
で
す
。

有
名
な
在
原
業
平
の
和
歌
に

「
世
の
中
に
た
え
て
桜
の
な
か
り
せ
ば

春
の
心
は
の
ど
け
か
ら
ま
し
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。「
こ
の
世
に
も
し
ま
っ
た
く
桜
と
い
う
も
の
が

な
か
っ
た
な
ら
ば
、
春
の
人
の
心
は
、
咲
く
の
を
待
ち
焦
が
れ
、
散
る
の

を
惜
し
む
な
ど
桜
の
た
め
に
気
を
も
む
こ
と
も
な
く
、
の
ん
び
り
し
た
も

の
で
あ
ろ
う
に
。」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
古
来
よ
り
日

本
人
は
桜
が
咲
き
始
め
る
と
身
も
心
も
じ
っ
と
し
て
お
れ
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

さ
て
、
四
月
八
日
は
お
釈
迦
様
の
誕

生
日
を
祝
う
花
ま
つ
り
が
各
地
で
催
さ

れ
ま
す
。「
灌
仏
会
」
と
も
言
い
ま
す
が
、

お
釈
迦
様
の
像
に
甘
茶
を
か
け
た
り
し

ま
す
ね
。

四
月
は
お
釈
迦
様
つ
ま
り
ブ
ッ
ダ
の

こ
と
ば
で
す
。
岩
波
文
庫
の
「
ブ
ッ
ダ

の
真
理
の
こ
と
ば
」
は
、
毎
朝
の
ニ
ュ

ー
ス
番
組
の
司
会
を
し
て
い
る
明
治
大
学
教
授
の
斎
藤
孝
氏
が
お
勧
め
の

一
冊
に
あ
げ
て
い
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
開
い
て
み
ま
し
た
。

実
は
、
私
た
ち
が
日
頃
お
勤
め
し
て
お
り
ま
す
お
経
こ
そ
ブ
ッ
ダ
の
こ

と
ば
で
す
の
で
、
こ
ち
ら
の
本
は
別
の
お
経
と
な
り
ま
す
。
と
も
か
く
、

多
少
わ
か
り
や
す
い
こ
と
ば
を
一
つ
あ
げ
て
み
ま
し
た
。

私
ど
も
は
、
つ
い
人
に
は
厳
し
く
自
分
に
は
甘
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま

た
、
日
頃
自
分
が
言
っ
て
る
言
葉
と
、
し
て
い
る
こ
と
が
矛
盾
す
る
よ
う

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
で
な
い
人
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
が
、
自
分
を

制
す
る
の
は
本
当
に
難
し
い
も
の
で
す
。
自
分
を
と
と
の
え
る
と
は
、
身

心
と
も
に
と
と
の
え
よ
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。「
人
の
振
り
見
て
我
が

振
り
直
せ
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
ね
。
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三
月
四
日
、
二
十
六
年
度
第
五
回
の
仏
教
婦
人
会
仏
教
講
演
会
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
講
師
は
、
大
阪
府
貝
塚
市
よ
り
安
方
哲
爾
先
生
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
ご
法
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し

だ
け
紹
介
し
ま
す
と

仏
教
で
は
、
私
た
ち
人
間
の
こ

と
を
「
有
情
」
と
言
う
。
私
た
ち

は
日
頃
感
情
で
生
き
て
い
る
。
亡

く
な
っ
た
人
に
対
す
る
思
い
や
こ

と
ば
は
決
し
て
科
学
的
な
思
考
か

ら
は
出
て
こ
な
い
。
科
学
は
私
た

ち
の
苦
し
み
や
つ
ら
さ
に
答
え
て

く
れ
な
い
。
仏
様
は
、
私
た
ち
の

苦
し
み
悲
し
み
を
す
べ
て
そ
の
ま

ま
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
る
。

ま
た
、
お
浄
土
に
帰
る
と
い
う

が
、
私
が
勝
手
に
帰
る
の
は
な
い
。

阿
弥
陀
様
が
迎
え
て
く
だ
さ
る
の

だ
。
阿
弥
陀
様
が
連
れ
帰
っ
て
く
れ
る
の
だ
。
私
た
ち
に
は
迎
え
て
く
だ

さ
る
阿
弥
陀
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
ゆ
く
の
が
浄
土

真
宗
で
あ
る
。

以
上
の
よ
う
な
ご
法
話
で
し
た
。

現
代
は
、
利
便
性
、
合
理
性
が
優
先
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
聞
け
ば
、
た
い
て
い
の
こ
と
は
答
え
が
出
て

き
ま
す
。
し
か
し
、
当
然
な
が
ら
、
悲
し
み
や
苦
し
み
に
ス
マ
ホ
は
答
え

て
く
れ
ま
せ
ん
。
何
よ
り
、
す
べ
て
に
答
え
が
あ
り
、
問
い
に
対
し
、
答

え
は
す
ぐ
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
が
ち
な
現
代
人
で
す
。
私
た

ち
の
問
い
や
答
え
は
数
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問
い
も
答
え
も
わ
か
ら
な

い
か
ら
、
私
た
ち
は
も
が
き
苦
し
む
の
で
す
。
ご
聴
聞
は
、
私
自
身
を
問

う
て
い
く
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

仏
教
講
演
会
は
平
日
の
午
後
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
お
勤
め
の
仏

婦
会
員
さ
ん
に
も
お
聴
聞
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
今
年
は
土
曜
が
一

回
入
れ
て
あ
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の
皆
様
の
ご
聴
聞
を
お
待
ち
い
た
し
て

お
り
ま
す
。
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三
月
二
十
一
日
（
土
）
十
時
よ
り
八
代
山
の
善
養
寺
墓
苑
に
て
、
「
春

の
彼
岸
会
法
要
」
を
勤
修
し
ま
し
た
。
春
の
陽
気
に
つ
つ
ま
れ
た
お
だ
や

か
な
天
候
の
下
、
御
名
号
碑
で
お
勤
め
を
し
、
そ
の
後
墓
苑
内
を
行
道
（
読

経
を
し
な
が
ら
巡
回
）
し
ま
し
た
。



善
養
寺
で
は
、
春
の
お
彼
岸
（
３
／
２
１
）
と
夏
の
お
盆
会
（
８
／
１
５
）

に
墓
苑
の
方
で
法
要
を
勤
め
し
ま
す
。
夏
は
、
午
前
中
は
納
骨
堂
で
、
夕

方
に
墓
苑
で
お
勤
め
を
し
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
つ
く
限
り
、
こ
れ
ら
の

法
要
に
合
わ
せ
て
お
参
り
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

◆

「
す
み
れ
の
会
」
ご
案
内

「
す
み
れ
の
会
」
が
こ
の
度
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
楽
し

い
企
画
を
た
て
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
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一
、
二
、
三
、
五
、
六
、
七
、
九
、
十
、
十
二
月

第
二
水
曜
日

十
三
時
～
十
五
時

※
そ
の
後
、
お
い
し
い
お
菓
子
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
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長
年
、
お
け
い
こ
さ
れ
た
こ
と
を
「
す
み
れ
の
会
」
で
ご
披
露
く

だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？
絵
手
紙
、
ス
ケ
ッ
チ
、
お
料
理
な
ど
何
で
も
オ

ー
ケ
ー
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仏
婦
会
長

龍
本
澄
子
さ
ん
か

お
寺
ま
で
。
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◆
二
十
七
年
度
の
法
要
と
講
演
会
の
ご
案
内

四
月
二
十
一
日
（
火
）
・
二
十
二
日
（
水
）

「
永
代
経
法
要
」
ご
講
師

清
岡
隆
文
先
生

五
月
二
十
六
日
（
火
）

「
仏
教
婦
人
会
総
会
・
第
一
回
仏
教
講
演
会
」

新玉ネギのじゃこサラダ

２人分で、新玉ネギ１個、カイワレ大根

1/4パック、ちりめんじやこ大さじ２を

用意します。

新玉ネギは薄切り、カイワレ大根は長さ

３㎜に切って器に盛ります。玉ネギの辛みが気

になる場合は水にさらして、水気を切ってから

盛ります。

フライパンにごま油大さじ１とちりめんじゃ

こを入れ、カリカリになるまで炒め、ポン酢し

ょうゆ大さじ３を加え入れます。

これを器に盛った新玉ネギとカイワレ大根にか

け、白ごま大さじ１を振りかけます。

（１人分174㌔㌍、塩分2.0㌘）

ご
講
師

谷
川
弘
顕
先
生

ゲ
ス
ト

藤
野
ひ
ろ
子
さ
ん
（
歌
）

七
月
二
十
五
日
（
土
）

「
第
二
回
仏
教
講
演
会
」
谷
川
弘
顕
先
生

九
月
十
六
日
（
水
）

「
第
三
回
仏
教
講
演
会
」
谷
川
弘
顕
先
生

十
一
月
一
日
（
日
）
二
日
（
月
）

「
報
恩
講
法
要
」

ご
講
師

龍
谷
大
学
教
授

玉
木
興
慈
先
生

十
二
月
三
日
（
木
）

「
第
四
回
仏
教
講
演
会
」
安
方
哲
爾
先
生

三
月
九
日
（
水
）

「
第
五
回
仏
教
講
演
会
」
安
方
哲
爾
先
生

◆
永
代
経
法
要

四
月
二
十
一
日
（
火
）
二
十
二
日
（
水
）
は
永
代
経
法
要
で

す
。ご

法
話
は
、
龍
谷
大
学
講
師
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
清
岡
隆
文

先
生
で
す
。
是
非
と
も
お
参
り
く
だ
さ
い
。

★
善
養
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
完
成
！

当
山
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
遂
に
完
成
し
、
三
月
十
六
日
に
正
式
に

ネ
ッ
ト
上
に
ア
ッ
プ
（
ネ
ッ
ト
上
へ
の
公
開
）
し
ま
し
た
。
内
容
は
ま
だ

ま
だ
不
十
分
で
す
が
、
ま
ず
は
第
一
段
階
と
し
て
基
本
的
な
と
こ
ろ
だ
け

で
も
早
く
公
開
し
よ
う
と
思
い
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ー
ン
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ヤ
フ
ー
な
ど
で
、
下
記
の
よ
う
に
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
検
索
に

か
か
ら
な
い
場
合
は
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ア
ド
レ
ス
を
入
れ
る
と
見
ら
れ
ま
す
。

索検

ＵＲＬアドレス

http://zenyouji-himeji.jp/

姫路 善養寺




